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INTRODUCCIÓN
Los primeros días al volante, justo 
después de sacarte el carnet, suelen 
venir con una mezcla curiosa: ilusión… 
y unos cuantos nervios. 
Porque sí, sabes conducir, pero de 
repente aparecen situaciones reales 
que en la autoescuela apenas se ven: 
echar gasolina, notar una rueda baja o 
preguntarte qué significa esa lucecita 
del cuadro.

Este manual nace con un objetivo muy 
claro: acompañarte en esas primeras 
veces que todo conductor vive fuera 
del examen. 

Desde Driver queremos darte consejos 
sencillos y prácticos para que ganes 
confianza poco a poco y disfrutes de la 
conducción desde el primer kilómetro.
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BLOQUE 1BLOQUE 1

PRIMERAS  
VECES
(LAS QUE DAN RESPETO)
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Cosas que te pasan en  
las primeras semanas y 
que nadie te explica

Conducir por primera vez sin el 
profesor al lado es como montar en 
bici sin ruedines: sabes hacerlo… Pero 
sientes que en cualquier momento algo 
inesperado puede pasar.

Y pasa.

No son grandes dramas ni situaciones 
extremas. Son pequeñas escenas 
cotidianas: una gasolinera que te mira 
con cara de examen sorpresa, un 
semáforo en cuesta, una rueda que 

parece sospechosamente baja o el 
coche completamente congelado una 
mañana de invierno.

La buena noticia es que todo eso forma 
parte del proceso.

La mejor noticia es que, con algunos 
trucos sencillos, se vive con mucha más 
calma.

Vamos con esas primeras veces que dan 
respeto… y que en realidad son mucho 
más normales de lo que parece.
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1.1 LA PRIMERA VEZ QUE 
PONES GASOLINA (SIN PÁNICO)

La situación real

Llegas a la gasolinera. Apagas el motor. Bajas del coche con seguridad. Miras las 
mangueras… Y de repente todo deja de ser tan seguro.

•	¿Gasolina o diésel?
•	¿Esta boquilla es la mía?
•	¿Y si me equivoco?
•	¿Y si se llena demasiado?
•	¿Y por qué parece que todo el mundo sabe lo que hace menos yo?

Respira. Nos ha pasado a todos.

Echar gasolina es un proceso sencillo, pero la 
primera vez impone sobre todo si la gasolinera 
está llena. 

La realidad es que equivocarse es difícil si sabes 
dónde mirar.

Y que, en pocos minutos, pasas de sentirte 
novato total a hacerlo con absoluta normalidad.

Antes de empezar: dos dudas universales

¿En qué lado está el depósito?

Sí, este momento existe: te bajas del coche… y 
dudas de qué lado está el tanque.

Truco rápido: mira el icono del surtidor en el 
marcador de nivel de combustible del cuadro de 
instrumentos. Suele tener una flechita que indica 
el lado del depósito. Magia resuelta.

Qué está pasando de verdad
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¿Y cómo se abre?
Depende del coche:
•	Algunos se abren presionando la tapa por fuera.
•	Otros tienen una palanca junto al asiento del conductor.
•	Y en modelos más nuevos, se desbloquea al abrir el coche.
Pequeño consejo: compruébalo antes de llegar al surtidor y 
evitarás el paseo “disimulando”.
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1.	 Comprueba el tipo de combustible 
Lo más fácil: mirar el interior de la tapa del depósito o el manual del coche. También 
suele indicarlo cerca del marcador de combustible en el salpicadero.

2.	 Elige la manguera correcta 
Normalmente está bien señalizada: Gasolina 95, 98 o Diésel. Tómate 5 segundos 
para leer. Nadie tiene prisa… aunque a veces lo parezca.

3.	 Introduce la boquilla y aprieta el gatillo 
Mantén la boquilla firme. El propio sistema corta automáticamente cuando el 
depósito está lleno. No hace falta adivinar ni calcular.

4.	Escucha el “clic” final 
Ese sonido indica que el depósito ha llegado a su límite. No necesitas forzar más. 

5.	 Cierra bien el tapón 
Sí, esto importa. Un tapón mal cerrado puede provocar olor a combustible e incluso 
avisos en el cuadro.

Qué hacer paso a paso
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Depende de la gasolinera:

•	En muchas estaciones, primero repostas y luego pagas dentro.

•	En otras (sobre todo automáticas), pagas antes en el surtidor o en caja y 
después echas el combustible.

¿La regla fácil? Mira qué hace el coche de delante o fíjate en los carteles 
del surtidor.

MINI TRUCOS DRIVER

¿Se paga al principio o al final?

•	 Si dudas entre gasolina y diésel, no improvises: revisa la tapa o el manual.
•	 La manguera de diésel suele ser más gruesa (no siempre, pero es una pista).
•	 No pasa nada por tardar unos segundos más. Peor es hacerlo con prisas y dudas.
•	 Siempre puedes preguntar al personal de la gasolinera :) 
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1.2 LA PRIMERA VEZ QUE SE TE 
CALA EL COCHE (Y SOBREVIVES)

Semáforo en rojo. Todo controlado. Música baja, manos al volante, miradita al 
retrovisor.
Se pone en verde. Sueltas embrague… y el coche se cala. 
Silencio. Coche de atrás. Pánico interno: “No, no, no… ahora no”.

Respira. Nos ha pasado a todos.

Calar el motor no es un fallo grave ni un drama mecánico.  
Es simplemente que el coche necesita una coordinación entre embrague y acelerador 
que, al principio, aún estás afinando.

Todos los conductores han calado el coche alguna vez. 
La diferencia es que con el tiempo dejas de vivirlo como un desastre y lo ves como lo 
que es: algo puntual y normal.

La situación real

Qué está pasando de verdad
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1.	 Mantén la calma 
El coche se ha parado, no ha explotado. 
Respira.

2.	 Pisa embrague a fondo 
Esto evita que vuelva a calarse al arrancar.

3.	 Arranca de nuevo 
Gira la llave o pulsa el botón de encendido 
con tranquilidad.

4.	Suelta embrague progresivamente 
Busca el punto en el que el coche empieza 
a moverse suavemente.

5.	 Acelera con suavidad 
Nada de pisotones. Movimiento progresivo 
y listo.

Qué hacer paso a paso

MINI TRUCOS DRIVER

•	 Practica la salida en zonas tranquilas para coger confianza.
•	 En cuesta, el freno de mano puede ser tu mejor aliado para evitar que el coche se 

vaya hacia atrás. Si tu coche tiene freno de mano eléctrico, quizá tenga un botón 
llamado “Auto Hold”, que te ayudará en la maniobra.

•	 Si se cala con gente detrás, recuerda: a ellos también les ha pasado. Más de una vez.
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1.3 LA PRIMERA VEZ QUE 
PINCHAS UNA RUEDA 

Vas conduciendo y notas algo raro. El volante vibra un poco. El coche parece más 
pesado. 
Paras, miras… y ahí está: la rueda claramente más baja que las demás.

Primer pensamiento: “He pinchado”. 
Segundo pensamiento: “¿Y ahora qué hago exactamente?”

Tranquilidad. Tiene solución. 

Un pinchazo es una de las incidencias más comunes en carretera. Puede ocurrir por 
un clavo, un bordillo o simplemente por desgaste. No es peligroso si reaccionas con 
calma y sigues unos pasos básicos de seguridad.

Lo importante no es saber cambiar una rueda como en una competición, sino 
saber cómo actuar sin ponerte en riesgo.

La situación real

Qué está pasando de verdad



13

•	Ponte el chaleco reflectante antes de bajar.

•	Señaliza el coche (triángulos o señal V16).

•	Comprueba el estado de la rueda: pinchazo 
leve o totalmente desinflada.

•	 Reduce la velocidad suavemente 
Sin frenazos bruscos.

•	 Señaliza tu maniobra 
Activa el intermitente para avisar a los demás conductores.

•	 Busca un lugar seguro para parar 
Arcén amplio, zona de servicio o calle tranquila. Tu seguridad es lo 
primero.

Qué hacer en los primeros segundos

Qué hacer después
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Después llega la decisión: 

Si tu coche la lleva, puedes 
sustituir la rueda dañada 
por la de repuesto y seguir 
circulando.

1.	 Coloca el coche en una zona plana y segura.

2.	Acciona el freno de mano.

3.	 Afloja ligeramente los tornillos antes de levantar el coche (los coches suelen llevar 
una llave de cruz o tipo L en el maletero para casos de emergencia).

4.	 Usa el gato para elevar el coche. Colócalo en los puntos de apoyo indicados por 

Cómo cambiarla sin complicarte:

1. USAR RUEDA DE 
RECAMBIO
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el fabricante, normalmente marcados bajo los laterales. 
No vale ponerlo “donde parezca”: algunas zonas de la 
carrocería no están preparadas para soportar el peso del 
coche. 

5.	 Quita los tornillos y retira la rueda dañada. Es posible que 
una de las tuercas de la rueda tenga un cabezal diferente 
(es el antirrobo), encontrarás el cabezal adaptador junto a la 
llave de cruz o tipo L, en el maletero. 

6.	 Coloca la rueda de repuesto y vuelve a poner los tornillos.

7.	 Baja el coche y apriétalos bien.

Y recuerda: Muchas ruedas de repuesto son 
provisionales (más pequeñas), así que son para 
salir del paso, no para hacer un viaje largo. 
Es importante no sobrepasar el límite de 
velocidad indicado en la propia rueda de 
repuesto y acudir a un taller lo antes posible 
para cambiar el neumático. 
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MINI TRUCOS DRIVER

•	 Revisa periódicamente la presión de los neumáticos: previene muchos sustos :)
•	 Si golpeas un bordillo fuerte, revisa la rueda más tarde. A veces el problema  

aparece después.
•	 Circular con una rueda muy baja desgasta el neumático y puede afectar a la seguridad.

2. USAR KIT ANTIPINCHAZOS

Sí: pedir ayuda también es una 
opción válida.

•	Es una solución rápida y temporal para 
pinchazos pequeños.

•	Consiste en introducir un 
líquido sellante en la rueda que 
tapa el agujero y permite volver 
a circular.

•	 Importante: No sirve para todos 
los pinchazos (si la rueda está 
muy dañada, no funcionará). 
Después, el neumático 
normalmente tendrá que 
revisarse o cambiarse.

3.LLAMAR A ASISTENCIA 
EN CARRETERA
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1.4 LA PRIMERA HELADA: COCHE 
CONGELADO, TÚ EN SHOCK

Sales de casa con prisa.  
Llegas al coche… Y está completamente cubierto de escarcha. 
Parabrisas blanco, ventanillas opacas y cero visibilidad.

Y entonces te preguntas:

“¿Cómo se supone que arranco ahora?”

La escarcha se forma por el frío nocturno y la humedad. Requiere unos minutos para 
solucionarlo correctamente. Intentar conducir sin limpiar bien el parabrisas no solo 
es incómodo: es peligroso.

La clave es recuperar la visibilidad con calma y sin improvisar soluciones que puedan 
dañar el cristal.

La situación real

Qué está pasando de verdad
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1.	 Arranca el coche y activa la calefacción 
El aire caliente ayuda a derretir el hielo desde dentro.

2.	 Rasca el hielo con una rasqueta… o una tarjeta rígida 
Sí, una tarjeta tipo carnet puede servir.

3.	 Limpia bien toda la superficie del parabrisas 
No solo un pequeño hueco. Necesitas visibilidad completa.

4.	 Comprueba también espejos y luneta trasera 
Ver hacia atrás es igual de importante.

Qué hacer paso a paso

¿Y si el coche no arranca?

Puede pasar en días de mucho frío, sobre todo si la batería está algo justa.

•	 Inténtalo de nuevo sin acelerar y con calma.

•	Si el motor hace el intento pero no arranca, dale unos segundos entre intentos.

•	Si no responde, lo más probable es que sea la batería.

En ese caso, lo mejor será pedir ayuda.
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MINI TRUCOS DRIVER

•	 Si puedes, deja el coche orientado al sol la noche anterior.
•	 Usar un parasol o funda exterior reduce mucho la escarcha.
•	 Dedicar 5 minutos extra por la mañana evita sustos durante todo el trayecto.

Qué NO hacer nunca

•	No uses agua caliente: el contraste térmico puede 
dañar el cristal.

•	No conduzcas “asomando la cabeza” por un hueco 
pequeño, es un riesgo real.
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1.5  TESTIGOS DEL COCHE: 
LOS QUE ASUSTAN Y LOS QUE NO

Arrancas el coche y, de repente, se enciende una lucecita en el cuadro. Pequeña. 
Amarilla. Silenciosa… Pero con capacidad para arruinarte el viaje mentalmente.

“¿Esto es grave?”
“¿Puedo seguir conduciendo?”
“¿Por qué nadie me explicó esto?”

Los testigos del coche son 
mensajes, no amenazas. 
El vehículo te avisa de que algo 
necesita atención. Algunas luces 
son informativas, otras aconsejan 
revisar pronto, y unas pocas sí 
indican que debes parar cuanto 
antes.

Saber diferenciarlas reduce 
muchísimo la ansiedad al volante.

La situación real

Qué está pasando de verdad
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•	 Luces verdes o azules: información normal (luces, intermitentes, etc.).

•	 Luces naranjas: aviso de revisión próxima. Puedes circular con precaución.

•	 Luces rojas: señal de atención inmediata. Mejor detenerse cuando sea seguro.

•	 No ignores una luz durante semanas “a ver si se apaga sola”.
•	 Tampoco entres en pánico al instante: muchas son avisos preventivos.
•	 Si dudas, consultar a profesionales siempre te dará tranquilidad.

Cómo interpretarlos de forma sencilla

MINI TRUQUES DRIVER
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BLOQUE 2

ERRORES TÍPICOS DEL 
CONDUCTOR NOVEL
Conducir recién estrenado el carnet es como bailar una coreografía nueva: sabes los 
pasos… pero aún los piensas demasiado. 
Y cuando piensas demasiado, pasan cosas curiosas.

La buena noticia: todos estos errores son normales. La mejor noticia: tienen 
solución fácil.
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MINI TRUCOS DRIVER

2.1 MIRAR DEMASIADO AL 
VOLANTE Y NO A LA CARRETERA

Vas concentradísimo en no calar, en cambiar bien de marcha, 
en no liarte con los pedales… Y sin darte cuenta, tu mirada está 
más en el coche que en la carretera.

Tu cerebro está en “modo aprendizaje”. Quiere 
controlar todo: volante, pedales, marchas… El 
problema es que la conducción va de anticipar, no 
de reaccionar.

1.	 Mira lejos, no solo justo delante 
del coche.

2.	 Usa la vista periférica para 
controlar el interior.

3.	 Recuerda: el coche sigue tu 
mirada, no  
tus nervios.

4.	 Respira y confía en lo que ya 
sabes hacer.

•	 Si miras lejos, conduces suave.  
Si miras cerca, conduces tenso.

La situación real

Cómo corregirlo

Qué está pasando de verdad
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MINI TRUCOS DRIVER

2.2 FRENAR TARDE O 
DEMASIADO FUERTE

Ves el semáforo en rojo… pero dudas un segundo.

Luego frenas de golpe. El coche se clava. Tu corazón también.

Falta de anticipación. El conductor novel suele reaccionar cuando ya está encima de  
la situación.

•	 Un buen frenazo no es el que suena… 
Es el que nadie nota.

1.	 Observa el tráfico con antelación.

2.	 Levanta el pie del acelerador antes  
de frenar.

3.	 Frena progresivamente, no en modo 
“emergencia permanente”.

4.	 Mantén distancia de seguridad: es tu 
mejor aliada.

La situación real

Qué está pasando de verdad

Cómo corregirlo
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MINI TRUCOS DRIVER

2.3 USAR MARCHAS 
INADECUADAS SIN DARTE 
CUENTA

El coche suena raro. Vibra. Parece que protesta. 
Tú piensas: “¿Le pasa algo… o soy yo?”

Casi siempre somos nosotros.

Marcha demasiado larga: el coche va forzado.

Marcha demasiado corta: el motor suena 
revolucionado.

No es grave, es pura práctica.

1.	 Escucha el motor (sí, habla).

2.	Si vibra o le cuesta, baja marcha.

3.	 Si suena muy revolucionado, sube marcha.

4.	 Con el tiempo, lo harás sin pensarlo.

•	 El oído es tu mejor copiloto.

La situación real

Qué está pasando de verdad

Cómo corregirlo
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MINI TRUCOS DRIVER

2.4 DUDAR EN ROTONDAS 
E INCORPORACIONES

Llegas a una rotonda. 
Ves coches. Muchos coches. 
Tu cerebro entra en modo: “¿Salgo? ¿No salgo? ¿Salgo? ¿NO SALGO?”

Y el de detrás ya ha decidido por ti… pitando.

Falta de seguridad, no de capacidad. Sabes 
hacerlo, pero dudas medio segundo… y ese 
medio segundo parece eterno.

1.	 Reduce velocidad al llegar.

2.	 Observa el carril por el que vas a entrar.

3.	 Decide con antelación.

4.	 Cuando veas hueco seguro… entra  
con decisión.

•	 Dudar bloquea. Decidir con calma, fluye.

La situación real

Qué está pasando de verdad

Cómo corregirlo
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MINI TRUCOS DRIVER

2.5 NO INTERPRETAR LA 
INTENCIÓN DE OTROS 
CONDUCTORES

El coche de delante frena sin motivo aparente.
El de al lado se acerca demasiado.
El de atrás tiene prisa (mucha prisa).

Y tú piensas: “¿Pero qué van a hacer?”

Conducir no es solo manejar tu coche.
Es leer lo que probablemente harán los demás.

1.	 Observa movimientos sutiles: ruedas, velocidad, intermitentes.

2.	Mantén distancia para tener margen de reacción.

3.	 Anticipa: “Si yo fuera él, ¿qué haría?”

4.	 No tomes decisiones impulsivas por presión externa.

•	 Conducir bien no es ir rápido. 
Es entender lo que está a punto de pasar.

La situación real

Qué está pasando de verdad

Cómo corregirlo
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BLOQUE 3

TU COCHE SIN 
TECNICISMOS
Cuando te sacas el carnet sabes conducir…
pero no necesariamente sabes “leer” tu coche.

Y no pasa nada.
No necesitas ser mecánico para entender lo básico que te evita sustos, averías y 
llamadas de última hora.

Aquí vamos a lo importante, y sin dramas.
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3.1 LA RUTINA DE 20 SEGUNDOS 
ANTES DE ARRANCAR

Te subes al coche y arrancas casi en automático. 
Asiento como quedó ayer, espejos “más o menos bien”, volante donde caiga.

Y luego conduces incómodo sin saber muy bien por qué.

Una mala postura o unos espejos mal ajustados no solo incomodan: reducen 
visibilidad, aumentan tensión y hacen que conduzcas menos seguro.

La buena conducción empieza antes de girar la llave.

La situación real

Qué está pasando de verdad
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MINI TRUCOS DRIVER

1.	 Ajusta el asiento: espalda apoyada y piernas ligeramente flexionadas.

2.	 Regula el volante para no ir encogido ni demasiado lejos.

3.	 Ajusta los espejos laterales para ver el carril, no tu coche.

4.	 Comprueba que tienes buena visibilidad frontal.

Sí, son segundos. Pero marcan la diferencia.

•	 Si te duele la espalda al conducir, suele ser postura, no el coche.
•	 Ver demasiado tu propio coche en el espejo = menos visibilidad real.
•	 Conducir cómodo es conducir más seguro.

Qué hacer en 20 segundos
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3.2 LO BÁSICO QUE  
TE  SALVA DE LÍOS

Un día alguien te dice: “¿Has mirado la presión de las ruedas?”
Y tú respondes con sinceridad: “Sí… bueno… no… debería…”
Tranquilo. A todos nos ha pasado.

Tu coche no necesita que sepas mecánica avanzada.
Solo que controles tres cosas básicas que influyen directamente en tu seguridad y en 
cómo se comporta en la carretera.

PRESIÓN DE LOS NEUMÁTICOS

Si están bajos: el coche consume más, 
agarra peor y se desgastan antes.

A veces no se ve a simple vista, pero 
puedes sospechar si notas la dirección 
más pesada, el coche “flota” un poco o 
parece que gasta más de lo habitual.
Para comprobarlo, basta con pasar por 
una gasolinera y usar el manómetro. 

(Y CÓMO SABER SI ESTÁN DESINFLADOS)

Lo imprescindible a revisar de vez en cuando

La situación real

Qué está pasando de verdad
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NIVELES BÁSICOS
(ACEITE, REFRIGERANTE, LIMPIAPARABRISAS)
No hace falta ser experto: solo saber si están 
dentro del nivel correcto. Un vistazo rápido de 
vez en cuando evita sustos innecesarios.

Encontrarás la presión recomendada 
en el marco de la puerta del 
conductor o en el manual del coche.

¿Inflarlos? 
Más fácil de lo que parece: quitas 
el tapón de la válvula, conectas la 
manguera del compresor, marcas la 
presión indicada… y listo. 

Dos minutos y problema resuelto.
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MINI TRUCOS DRIVER

•	 Revisar la presión una vez al mes es un gesto pequeño con gran impacto.
•	 Si algo suena distinto, préstale atención: los coches no improvisan ruidos.
•	 Un mantenimiento básico hoy evita problemas grandes mañana.

OLORES O SONIDOS RAROS
El coche avisa antes de fallar.
Un ruido nuevo o un olor extraño 
no es “imaginación”:  
es información.



34

BLOQUE 4

MANIOBRAS 
ESENCIALES
(SIN DRAMA)
Lo que más nervios da… explicado fácil, sin sudores fríos.
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4.1 ROTONDAS PARA 
PRINCIPIANTES: REGLAS 
SIMPLES QUE FUNCIONAN

Llegas a una rotonda y tu cerebro entra en modo:

“¿Entro? ¿No entro? ¿Salgo ya? ¿Ese coche va a salir o no?!”

Mientras dudas… la rotonda sigue girando. Como la vida.

Las rotondas parecen 
caóticas, pero tienen una 
lógica muy sencilla:

•	 Prioridad: los que ya  
están dentro.

•	 Carril: depende de tu 
salida.

•	 Señalizar: ayuda (mucho) 
a que los demás entiendan 
tus intenciones.

Qué está pasando de verdad

La situación real
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MINI TRUCOS DRIVER

1.	 Reduce velocidad antes de entrar.

2.	Mira hacia la izquierda (quien viene dentro tiene prioridad).

3.	 Entra cuando veas un hueco claro, sin prisas ni heroicidades.

4.	 Señaliza a la derecha cuando vayas a salir.

5.	 Sal con decisión (sin frenazos sorpresa).

•	 Si dudas… mejor espera. No pasa nada por tardar 3 segundos más.
•	 No mires solo al coche más cercano: observa el conjunto.
•	 En rotondas grandes, piensa la salida antes de entrar (tu futuro yo lo agradecerá).

Qué hacer paso a paso
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MINI TRUCOS DRIVER

•	 Intermitente ANTES de moverte, no durante.
•	 No necesitas un hueco de autopista desierta: solo uno seguro.
•	 Si alguien acelera para no dejarte pasar… déjalo. Tu calma vale más.

4.2 CAMBIAR DE CARRIL  
SIN BLOQUEARTE

Necesitas cambiar de carril. Pones el intermitente… pero parece que todos los coches 
aceleran mágicamente.
Tú te quedas pensando: “Me quedo aquí para siempre.”

Cambiar de carril es una conversación silenciosa entre conductores.
Tu intermitente no es un adorno: es un mensaje que dice

“Voy a moverme, tenlo en cuenta.”

1.	 Mira el retrovisor interior.

2.	Mira el retrovisor lateral.

3.	 Señaliza.

4.	 Comprueba el ángulo muerto (giro rápido  
de cabeza).

5.	 Muévete suave, sin volantazos épicos.

Qué hacer paso a paso

La situación real

Qué está pasando de verdad
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MINI TRUCOS DRIVER

4.3 APARCAR SIN ANSIEDAD  

Encuentras hueco. Perfecto.
Empiezas a aparcar. Perfecto… hasta que aparece público.
Gente mirando. Coches esperando. Presión social nivel experto.

Y entonces… olvidas cómo girar el volante.

Aparcar no es difícil.
Lo difícil es aparcar con espectadores.
La técnica es simple. Los nervios… no tanto.

1.	 Colócate en paralelo al coche de delante.

2.	Marcha atrás girando volante hacia el bordillo.

3.	 Cuando veas el coche de detrás en el retrovisor, 
endereza volante.

4.	 Ajusta hacia delante si hace falta (y sí, ajustar 
cuenta como buen aparcamiento).

•	 Ignora al público. No pagan el seguro ni las ruedas.
•	 Aparcar perfecto a la primera es ficción cinematográfica.
•	 Ajustar es de conductores responsables, no torpes.

Qué hacer paso a paso (aparcar en paralelo básico)

La situación real

Qué está pasando de verdad

(SÍ, PUEDES)
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4.4 INCORPORACIONES  
Y SALIDAS SIN PERDERTE 

Carril de aceleración. Coches pasando.

Tu cerebro:

“¿Voy? ¿No voy? ¿Y si no me dejan entrar? ¿Y si me 
equivoco de salida?”

Nos ha pasado. Y sobrevivimos.

Conducir no es solo manejar tu coche.
Es leer lo que probablemente harán los demás.

1.	Usa el carril de aceleración (para eso existe).

2.	Aumenta velocidad progresivamente.

3.	Observa huecos en el tráfico principal.

4.	Señaliza con tiempo.

5.	Incorpórate suave, sin frenar bruscamente.

•	 Si dudas entre dos huecos… elige el segundo (más margen)
•	 Mirar lejos te da más tiempo de reacción
•	 Si te equivocas de salida: no pasa nada, habrá otra (la carretera no se acaba)

La situación real

Qué está pasando de verdad

Qué hacer paso a paso

(NI ENTRAR EN PÁNICO)
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BLOQUE 5

CIRCULAR EN CIUDAD 
Y CARRETERA  
CON CONFIANZA
La vida real fuera del examen (donde pasan cosas… de verdad).
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5.1 SEMÁFOROS Y PASOS  
DE PEATONES 

Semáforo en verde. Vas a arrancar… 
y de repente aparece un peatón que decide cruzar justo ahora. 
O el típico que corre en el último segundo como si fuera una prueba olímpica.

Bienvenido a la ciudad real.

El semáforo regula el tráfico, sí… 
pero las personas no siempre funcionan con lógica semafórica.

En ciudad, conducir no es solo mirar el semáforo. 
Es leer TODO lo que pasa alrededor.

La situación real

Qué está pasando de verdad

(SÍ, SIEMPRE APARECE ALGUIEN)
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1.	 Aunque esté en verde, mira 
el paso de peatones antes de 
arrancar.

2.	Observa esquinas, coches 
aparcados y furgonetas 
(esconden peatones ninja).

3.	 Arranca suave, nunca “en modo 
salida de Fórmula 1”.

4.	 Mantén el pie listo para frenar los 
primeros metros.

•	 Si ves a alguien dudando en la acera… probablemente cruzará.
•	 Niños, personas mayores y móviles = imprevisibilidad máxima.
•	 Verde no significa “acelera”, significa “puedes pasar si es seguro”.

Qué hacer paso a paso
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5.2 ATASCOS Y RETENCIONES  
SIN ESTRÉS NI TIRONES

Tráfico denso. Avanzas dos metros. Paras.
Avanzas otros dos. Paras otra vez.
Tu pie izquierdo empieza a cuestionar sus decisiones 
vitales.

Los atascos no son una carrera 
por ver quién llega primero a 
frenar. 
Son un ejercicio de paciencia… y 
suavidad.

Conducir a tirones solo desgasta:

•	Embrague.
•	Frenos.
•	Y tu paciencia (en ese orden).

La situación real

Qué está pasando de verdad
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•	 Menos pedal, más previsión
•	 Cambiar de carril constantemente no te hará llegar antes (pero sí más cansado)
•	 Usar los cuatro intermitentes en una retención fuerte ayuda a que el coche de atrás 

reaccione antes
•	 El coche también agradece la conducción suave (y tu bolsillo también)

1.	 Mira 3-4 coches por delante, no solo 
al de delante.

2.	Avanza suave cuando veas que el 
tráfico realmente fluye.

3.	 Mantén distancia corta pero segura.

4.	 Evita acelerar-frenar-acelerar como si 
fuera un videojuego.

5.	 Si la retención aparece de repente, 
activa los cuatro intermitentes para 
avisar a los coches que vienen detrás.

Qué hacer paso a paso
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5.3 CUÁNDO ADELANTAR  
Y CUÁNDO NO 

Vas detrás de un coche lento. 
Detrás de ti, alguien pegado como si llevara prisa mundial. 
Tu mente: “¿Adelanto? ¿No adelanto? ¿Me están juzgando?”

Sí, te están juzgando. Pero no conducen tu coche.

Adelantar no es demostrar habilidad. 
Es tomar una decisión de seguridad con margen suficiente.

Si dudas… tu cerebro ya te está dando la respuesta.

La situación real

Qué está pasando de verdad

(AUNQUE TE PRESIONEN)
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•	Cuando el vehículo de delante va 
claramente más lento.

•	Cuando hay visibilidad total.

•	Cuando tienes espacio suficiente 
para volver a tu carril con 
seguridad.

•	Si dudas (la duda es una señal).

•	En curvas o cambios de rasante.

•	Con visibilidad limitada.

•	Por presión del coche de detrás.

CUÁNDO SÍ ADELANTAR CUÁNDO NO ADELANTAR
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•	 Nadie desde atrás ve mejor que tú lo que hay delante.
•	 Adelantar por presión es el clásico error del conductor novel.
•	 Si un camión “te da paso”, agradece el gesto… pero decide tú.
•	 Tu seguridad vale más que la prisa ajena.

Adelantar camiones (modo respeto ON)

Los camiones tienen muchos ángulos muertos. 
Si no ves sus retrovisores, probablemente el 
conductor tampoco te ve a ti.

Adelanta con decisión y sin quedarte en paralelo 
más tiempo del necesario.

A veces el camionero 
puede indicarte con el 
intermitente que el carril 
está libre… pero ojo: 
es una ayuda, no una 
garantía. Comprueba 
siempre tú mismo que  
es seguro.

Adelantar bicicletas (sin sustos para 
nadie)

Reduce la velocidad y deja distancia lateral 
amplia al adelantar.

Piensa que el ciclista es mucho más 
vulnerable y cualquier ráfaga o maniobra 
brusca puede asustarle (o peor).

Si no puedes adelantar con seguridad, 
espera. Unos segundos más valen mucho.
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5.4 CURVAS SIN SUSTOS: 
TÉCNICA Y ERRORES COMUNES

Se acerca una curva. 
Tu reacción instintiva: frenar tarde y girar el volante con más emoción que precisión.

Resultado: curva tensa, salida incómoda… y corazón acelerado.

La clave de las curvas no está en el volante. 
Está en la velocidad antes de entrar.

La regla de oro: 
Frena antes de la curva, no dentro de ella.

La situación real

Qué está pasando de verdad
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1.	 Reduce velocidad antes de entrar.

2.	Mantén velocidad constante durante  
la curva.

3.	 Mira hacia la salida de la curva (tu coche 
irá hacia donde miras).

4.	 Acelera suavemente cuando el volante 
empieza a enderezarse.

•	 Entrar demasiado rápido obliga a frenar dentro (y eso desestabiliza el coche).
•	 Mirar cerca del capó hace que la curva parezca más cerrada.
•	 La suavidad al volante = más control y menos sustos.

Qué hacer paso a paso
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BLOQUE 6

RUEDAS Y 
CARRETERA 
La seguridad real empieza 
por donde el coche toca el 
suelo: las ruedas. Sí, esas 
grandes olvidadas… hasta 
que dan un susto.
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6.1 TUS RUEDAS HABLAN

Conduces como siempre… pero notas algo distinto. 
Una ligera vibración. 
Un ruido que antes no estaba. 
O la sensación de que el coche no va  
“tan fino” como otros días. 
Tu pensamiento: “Serán manías mías…”

Casi nunca son manías.

Las ruedas son el único punto de 
contacto entre tu coche y la carretera. 
Cuando algo cambia en ellas, el 
coche te lo “dice”… solo que no habla 
con palabras, sino con sensaciones.

Puede que haya:

•	Una presión incorrecta

•	Un pequeño golpe que no 
recuerdas

•	Un desgaste irregular empezando a 
aparecer

Y todo eso se nota antes en el volante 
y en el comportamiento que a  
simple vista.

La situación real

Qué está pasando de verdad

(AUNQUE NO LO PAREZCA)
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MINI TRUCOS DRIVER

1.	 Presta atención a nuevas vibraciones  
o ruidos al rodar.

2.	Observa si el coche se desvía 
ligeramente sin tocar el volante.

3.	 Revisa visualmente las ruedas de vez 
en cuando (sin obsesionarte).

4.	 Si algo se repite varios días, mejor 
comprobarlo en taller y salir de dudas.

•	 Tu coche no se queja por capricho: si notas algo raro, suele haber un motivo.
•	 Una pequeña vibración hoy puede ser un neumático mal equilibrado mañana.
•	 Conocer cómo “se siente” tu coche es el primer paso para conducir con  

verdadera confianza.

Qué hacer paso a paso
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6.2 BORDILLOS:  
EL ENEMIGO SILENCIOSO

Aparcando, rozas un bordillo. 
No ha sonado fuerte. No parece grave. 
Tu pensamiento: “Bah, no ha  
sido nada…”

A veces es verdad. A veces…  
no tanto.

Golpear un bordillo puede afectar:

•	La alineación de las ruedas

•	El desgaste del neumático

•	Y la dirección del coche (que luego 
“se va” ligeramente)

El problema es que no siempre se 
nota al momento.

La situación real Qué está pasando de verdad
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1.	 Si el golpe fue fuerte, revisa 
visualmente la rueda.

2.	Conduce atento los días siguientes.

3.	 Si notas que el coche se desvía o vibra 
acude al taller.

4.	 Mejor comprobar pronto que pagar 
desgaste irregular después.

•	 Los bordillos parecen inofensivos… pero tienen memoria.
•	 Un pequeño golpe repetido muchas veces = problema seguro.
•	 Si dudas, revisarlo te ahorra sorpresas futuras.

Qué hacer paso a paso
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6.3 CAMBIAR RUEDAS NO ES 
SOLO CUANDO SE VEN LISAS

Miras las ruedas y piensas: 
“Aún tienen dibujo… aguantarán.”

Sí… pero hay más cosas que el dibujo.

Los neumáticos se desgastan de varias 
formas:

•	Desgaste irregular (un lado más que otro).

•	Endurecimiento con el tiempo.

•	Pérdida de agarre aunque “parezcan” bien.

Y aquí está el dato que casi nadie sabe: 
un neumático también envejece…  
aunque conduzcas poco.

La situación real

Qué está pasando de verdad
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Qué tener en cuenta

1.	 Desgaste irregular - puede indicar 
mala alineación.

2.	Neumáticos muy antiguos - menos 
agarre, sobre todo en lluvia.

3.	 Vibraciones o ruidos nuevos - señal 
de revisión.

4.	 Cambiarlos a tiempo = más 
seguridad, no solo estética.
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En resumen

Tus ruedas no solo hacen que el coche se mueva. 
Hacen que el coche frene, gire y agarre bien. 
En pocas palabras: hacen que llegues seguro a cualquier parte. 

•	 La edad del neumático importa (aunque tenga dibujo).
•	 Cambiar ruedas no es un gasto, es una inversión en agarre y frenada.
•	 Son el único punto de contacto entre tu coche y la carretera… nada más.
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BLOQUE 7

SITUACIONES 
ESPECIALES  
Porque conducir no siempre ocurre con sol, tráfico perfecto y calma zen.
A veces llueve, hay viento… o simplemente el día decide ponerte a prueba.

(LA VIDA REAL)
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7.1 LLUVIA, NIEBLA Y VIENTO: 
CÓMO ADAPTARTE AL CLIMA

Empieza a llover. Los 
limpiaparabrisas trabajan a tope. 
La carretera brilla. El coche parece 
deslizar un poco. 
Y tú piensas: “Vale… esto no era 
como en seco.”

Correcto. Porque el clima cambia… 
y tú también debes cambiar.

Cuando el clima se complica:

•	Llueve - menos agarre

•	Niebla - menos visibilidad

•	Viento - el coche se mueve más 
de lo normal

El coche no va peor. Solo necesita 
que conduzcas diferente.

La situación real

Qué está pasando de verdad

(SIN ENTRAR EN PÁNICO)
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CON LLUVIA

CON NIEBLA

CON VIENTO FUERTE
1.	 Reduce velocidad (aunque tengas 

prisa).
2.	Aumenta distancia de seguridad (el 

doble, idealmente).
3.	 Frena antes y más suave.
4.	 Evita acelerones bruscos en curvas.

Si notas que el coche “flota” 
(aquaplaning): suelta acelerador, 
mantén volante recto y NO frenes 
bruscamente.

1.	 Usa luces antiniebla (no las 
largas).

2.	Reduce velocidad 
progresivamente.

3.	 Aumenta distancia de seguridad.
4.	 Guíate por las líneas de la 

carretera.

1.	 Sujeta el volante con firmeza 
(sin rigidez).

2.	Reduce velocidad.
3.	 Atención al salir de túneles o 

zonas abiertas.
4.	 Ojo al adelantar camiones 

o autobuses (empujan 
lateralmente).

Qué hacer paso a paso
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7.2 SITUACIONES INCÓMODAS 
(PERO COMUNES) Y CÓMO 
SOBREVIVIR A ELLAS
La conducción real viene con extras inesperados: 
conductores impacientes, pitidos gratuitos y decisiones de último segundo.

Respira. Todo esto forma parte del pack “conductor novel”.

QUE TE PRESIONEN POR DETRÁS

PITOS SIN SENTIDO

Ese coche pegado que parece que quiere 
empujarte con la mente.

Qué hacer:

•	Mantén tu ritmo seguro
•	No aceleres por presión
•	Si puedes, deja pasar y recupera tu calma

Consejo: la prisa de otro no es tu 
emergencia.

Sí, pasa. A veces por un despiste mínimo.  
O sin motivo aparente.

Qué hacer:

•	No entres en modo “drama interior”
•	Revisa rápido si hay algo que corregir
•	Sigue conduciendo con normalidad

Nadie conduce perfecto siempre. Nadie.
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EQUIVOCARTE DE 
CALLE O DE SALIDA

NO ENCONTRAR 
APARCAMIENTO

GPS hablando. Tú dudando. Giro fallido. 
Fin del mundo mental… pero no real.

Qué hacer:

•	No frenes en seco ni hagas maniobras 
locas.

•	Continúa y corrige más adelante.
•	Las carreteras siempre tienen otra 

salida (y otra oportunidad).

Das vueltas. Y más vueltas. Y empiezas 
a negociar con el universo.

Qué hacer:

•	Amplía la zona de búsqueda con 
calma.

•	Evita maniobras imposibles “porque es 
el último hueco”.

•	A veces aparcar un poco más lejos = 
aparcar mejor.
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7.3 LA PRIMERA ITV

Recibes el aviso: toca ITV.

 Y de repente vuelven los nervios de examen… pero esta 
vez no conduces tú, “examinan” a tu coche.

 Tu cabeza empieza:

 “¿Y si no la pasa?”

 “¿Qué miran exactamente?”

 “¿Tenía que hacer algo antes de venir?”

 Respira: es más rutina de lo que parece.

La ITV no es un castigo ni una trampa.

 Es simplemente una revisión para 
comprobar que tu coche sigue siendo 
seguro para circular: luces, frenos, 
neumáticos, emisiones, dirección… lo 
básico para que todo funcione como 
debe.

La mayoría de coches la pasan sin 
problema cuando han tenido un 
mantenimiento normal.

La situación real

Qué está pasando de verdad

(EL EXAMEN QUE AHORA HACE EL COCHE)
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1.	 Revisa que funcionen todas las luces 
(posición, cruce, freno e intermitentes).

2.	Comprueba que los neumáticos no 
estén muy desgastados y tengan 
buena presión.

3.	 Asegúrate de no llevar testigos de 
avería encendidos en el cuadro.

4.	 Lleva la documentación y llega 
con unos minutos de margen (sin 
convertirlo en un examen final).

Qué hacer paso a paso
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•	 La ITV impone más en la cabeza que en la realidad.
•	 Si no la pasa a la primera, no es un drama: solo indica qué revisar para circular  

más seguro.
•	 Una revisión previa en taller suele convertir la ITV en un trámite rápido y sin sorpresas.
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BLOQUE 8

TU TALLER  
COMO ALIADO
Aquí entra en juego algo que muchos conductores noveles descubren con  
el tiempo: 
no tienes que saberlo todo… porque hay profesionales que están para ayudarte.

Y eso también es confianza.
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8.1 CUÁNDO IR AL TALLER 
AUNQUE EL COCHE “VAYA BIEN”

El coche funciona. Arranca. Anda. No hace cosas raras. 
Y piensas: “Entonces todo está perfecto.”

Ojalá fuera tan simple. Pero el coche, como las personas, a veces necesita 
revisión aunque “se vea bien”.

Hay desgastes y ajustes que no se notan 
conduciendo día a día:

•	Presión de neumáticos incorrecta.

•	Alineación desajustada.

•	Pastillas de freno desgastándose poco 
a poco.

•	Niveles de líquidos bajando lentamente.

Nada falla de golpe… hasta que un día sí.

La situación real

Qué está pasando de verdad
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1.	 Antes de un viaje largo.

2.	Si notas un cambio leve pero 
constante.

3.	 Después de un golpe contra un 
bordillo.

4.	 Cuando toca revisión periódica 
(aunque todo “parezca” normal).

•	 Revisar a tiempo siempre es más barato que reparar tarde.
•	 Una revisión rápida = meses de tranquilidad.
•	 El mantenimiento preventivo es el mejor seguro invisible.

Cuándo es buena idea pasar por el taller
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8.2 QUÉ REVISAR ANTES  
DE UN VIAJE LARGO

Maletas listas. Ruta pensada. Playlist 
preparada. 
¿Y el coche? Muchas veces… revisado 
“mentalmente” y ya.

Pero él también va a hacer el viaje 
contigo.

En carretera, el coche trabaja más:

•	Más velocidad.

•	Más kilómetros seguidos.

•	Más temperatura en neumáticos y 
frenos.

Una pequeña revisión antes de salir 
evita sustos en mitad del viaje.

1.	Presión de neumáticos correcta.

2.	Nivel de aceite.

3.	Líquido limpiaparabrisas.

4.	Funcionamiento de luces.

5.	Rueda de repuesto o kit 
antipinchazos.

•	 10 minutos de revisión pueden evitar horas de problema.
•	 Viajar tranquilo empieza antes de arrancar.
•	 Tu coche también agradece “prepararse” para el viaje.

La situación real

Qué está pasando de verdad Qué revisar antes de salir

(TU COCHE TAMBIÉN SE PREPARA)
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8.3 PREGUNTAR HOY =  
AHORRAR MAÑANA

Notas algo raro pero piensas: 
“Seguro que es una tontería… ya lo miraré.” 
Y pasan días. Y semanas. Y el “ya lo miraré” se convierte 
en “¿por qué no lo miré antes?”

Las pequeñas dudas ignoradas 
suelen convertirse en problemas 
grandes.

Y lo peor: casi siempre tenían 
solución sencilla al principio.

La situación real

Qué está pasando de verdad
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Conducir con confianza no es saberlo todo.

Es saber que, cuando lo necesitas, tienes un taller de 
confianza que cuida de tu coche.

Porque al final…

Confiar en tu coche también es confiar en quien lo cuida.

1.	 No lo ignores durante semanas.

2.	Observa si el comportamiento se repite.

3.	 Consulta con profesionales.

4.	 Resuelve antes de que crezca el problema.

•	 No necesitas saber de mecánica para detectar que algo no va bien.
•	 Preguntar no es exagerar, es cuidar tu coche.
•	 Resolver a tiempo suele ser rápido… y mucho más económico.

Qué hacer cuando algo te genera duda
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YA NO ERES  
TAN NOVATO
Aprobar el carnet no te convierte en conductor experto.

Te convierte en conductor en proceso.

Y eso es exactamente lo que necesitas ser ahora.

Conducir no consiste en no equivocarse nunca.

Consiste en saber reaccionar con calma cuando algo pasa.

En aprender de cada situación.

En escuchar al coche.

El Grupo Driver, integrado por las enseñas Driver y Autia, forma una red 
de talleres que lleva más de 30 años acompañando a conductores en 
ese camino ofreciendo los mejores servicios de neumáticos y mecánica 
rápida. 

Nuestra misión es velar, de forma profesional y competente, por la 
seguridad de nuestros clientes, ofreciendo productos y servicios de la 
máxima calidad, y brindando una atención personalizada.

El personal especializado del Grupo Driver ofrece una amplia y completa 
gama de servicios para garantizar seguridad y prestaciones siempre 
excelentes. Sin importar cuál sea el problema en el coche, nuestros 
profesionales lo resolverán en un corto período de tiempo, garantizando 
una alta calidad y experiencia.

Nuestro catálogo de servicios abarca, de la A la Z, todas las necesidades 
que puede tener un vehículo: equilibrado, cambio de cubiertas y llantas, 
reparación de pinchazos y rotación de neumáticos, servicio integral de 
vehículos y taller mecánico, incluyendo libro de revisiones y sustitución 
de componentes desgastados.
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Encuentra tu centro más cercano en drivercenter.es y autia.es

manualparanuevosdrivers.es

Descubre la campaña en


